
Però als hospitals no hi ha
ni hivern ni estiu…

Aquests dies si tinguessis la vir-
tut de concedir desitjos, oi que
la utilitzaries? Fes que la teva
solidaritat es desperti i ajudi a fer
que el caliu arribi a tothom. Perquè
amb la teva ajuda molta gent podrà
veure com es compleixen els seus
desitjos.Tu tens aquest do. Ho por-
tes a la sang.

Des de gener fins a octubre d’en-
guany hem recaptat 113.929 uni-
tats de sang arreu de Catalunya, fet que suposa un
3% més respecte al mateix període de l’any passat.

Aquest increment és important i ens ha permés
afrontar les necessitats transfusionals amb més tran-
quil·litat... intervencions quirúrgiques programades i
urgents, trasplantaments, cremats, suport en el trac-
tament del càncer, etc.

Malgrat aixó, encara
tenim moments de da-
vallada en les reserves;
és en aquests moments
quan ens posem direc-
tament en contacte amb
els donants, general-
ment amb els que viuen
prop dels bancs de
sang, per demanar-los
la seva aportació imme-
diata.

A tots ells 
un agraïment 
molt especial.

CatSalut
Servei Català
de la Salut

Generalitat de Catalunya
Departament de Salut

És una entitat que agrupa totes les associacions de donadors de sang,
amb uns objectius fixats: l’autosuficiència de sang i els seus derivats al
nostre país.

Conscients que la donació de sang consti-
tueix un d’aquells fets que ultrapassen l’ob-
jectiu purament sanitari, i esdevé una mos-
tra de solidaritat, responsabilitat i generosi-
tat, les associacions de donadors de sang
som el suport més ferm per a la promoció
de la donació.

La Federació, amb el suport del Departament de
Salut i del Centre de Transfusió i Banc de Teixits,
està portant a terme a Catalunya un projecte de cre-
ació d’associacions de donants de sang per comar-
ques, per tal de descentralitzar la promoció de la
donació de sang i fer-la més propera a la població.

Són associacions ciutadanes legalment constituï-
des, que es regeixen pel seus estatuts, amb un
delegat o més a cada poble on es va a fer extrac-
cions de sang. Ells són pilars fonamentals de la
donació i promouen d’una manera totalment altruis-

ta campanyes socials al seu entorn que tenen un alt grau d’acceptació entre la
població ja que fomenten conceptes solidaris.

Des de la Federació, ens esforcem a fer associació, afavorint la comunicació
interna entre els delegats i també l’externa entre els donants.

Ens hem proposat demostrar i demos-
trar-nos la força que suposen aquestes
associacions quan creuen en el que fan
i quan inverteixen esforços i voluntats
propis al servei de l’objectiu pel qual es
mouen. Aquestes associacions estan
obertes a la col·laboració de totes les
persones que pensin que la donació de
sang és cosa de tots.

Pg. Vall d’Hebron, 119-129
08035 Barcelona
Tel. 93 274 90 25
Fax 93 274 90 27
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L’Antoni Barutel va nèixer a 
Barcelona, al barri de Sant
Andreu. Va treballar durant més 
de 40 anys a l’empresa Fabra 
i Coats com a director tècnic.
Durant aquests anys va col·laborar
amb el Banc de sang facil·litant 
i fomentant la donació de sang
entre els treballadors de la fàbrica.
Després continuà amb aquesta
col·laboració i fins el dia d’avui ens
ajuda a promoure la donació de
sang dintre del seu barri, agraint a
tots aquells que donen sang, la
seva dessinteresada sol·lidaritat.

A què es dedica en  aquests
moments? 

Estic jubilat i faig feines de 
voluntariat, entre d’altres porto 
la comptabilitat de la Parròquia de
Sant Andreu de Palomar. A més
col·laboro també amb la Casa Asil
de Sant Andreu, on intento trobar
finançament perquè pugui funcionar.

Quan va fer la primera 
donació de sang? 

La primera va ser al 1974 i l’última
al 1990, any en què em vaig 
jubilar. Després vaig començar a
col·laborar més estretament amb
el Banc de Sang.

Quan va començar a col·laborar
amb el banc de sang?  

Directament al 1982 i també quan
venien a l’empresa on treballava.

Com es feia la donació de sang
a l’empresa on treballava?

De manera molt ordenada, 
els treballadors anaven per torns
per perjudicar al mínim 
el sistema productiu.

Creu que és factible la donació
de sang a les empreses?

Sí, sempre que hi hagi una bona
coordinació entre el banc de sang 
i l’empresa. A més cal pensar en 
el bé social que es fa, doncs amb
una bona organització es pot arri-
bar aconseguir molta sang.

Digui’ns dues maneres 
de ser solidari? 

Donar sang, i en general fer coses
per altres sense esperar res a
canvi.

En practica alguna? 

Mentre vaig poder donar sang ho
vaig fer, ara intento conscienciar
la gent de la importància de la
donació de sang. A més faig feines
de voluntariat al meu barri.

Per què col·labora 
amb el banc de sang? 

Crec que és molt positiu que es
conegui la donació de sang.
Moltes vegades la gent no és
conscient de les necessitats san-
guínies que hi ha a Catalunya o es
fa una idea equivocada del que es
fa amb la sang i de com es fa.

Quins avantantges i quins
inconvenients té donar sang? 

No hi ha cap inconvenient 
i l’avantange és poder ajudar 
persones que ni tan sols 
coneixes, això val tots els diners
del món.

Si us plau, regali’ns  una frase
perquè la gent s’animi a donar
sang.

“Dónar sang és fer nèixer de nou
algú.”

Empresa col·laboradora

Aquest hivern, no et quedis
fred. Dóna sang, dóna caliu
Arriba l’hivern i amb ell el fred, arriben els
abrics, el dia a dia, la feina, l’escola, les
presses, el Nadal i els regals. És època de
contrastos, del fred del carrer i del caliu 
de la llar.

Perfil: Antoni Barutel
“Dónar sang 
és fer nèixer 
de nou algú”

Federació d’entitats de donadors
de Sang de Catalunya
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Volem aconseguir
que el delegat 
se senti part d’un
projecte global
compartit per
molta gent.

Donacions CTBT 
gener-octubre
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■ Abertis Infraestructuras ■ Acebsa ■ Aena Aeroport Barcelona ■ Aeroport de
Girona ■ Agencia Catalana de l'Aigua ■ Aiscondel ■ Akzo Nobel ■ Almirall 
■ Antonio Puig ■ Aragonesas ■ Arbora & Ausonia ■ Area Metropolitana ■ Asfal-
tos Españoles, S.A. ■ Autoliv, S.A. ■ Automotive Lighting Rear Lamps España,
S.A. ■ Autoritat Portuaria de Barcelona ■ Bacardí España ■ Basell Poliolefinas
Iberica, S.A. ■ BBVA ■ Bimbo ■ Biokit ■ Bosch Sistemas de Frenado ■ Cadbury
España/pfifer Consumer ■ Cahispa ■ Caixa Catalunya ■ Caixa Penedes ■ Cam-
bra de Comerç ■ Casademont ■ Catalana Polimers ■ Catalunya Radio ■ Celane-
se Chemicals Iberica ■ S.L. ■ Centre Penitenciari Can Brians ■ Ciba ■ Ciments
Molins ■ Clariant IbericaS.A. ■ CodifesaS.A. ■ Comesa ■ Compañía Telefónica ■

Cooperativa d’Ivars ■ Coty ■ Cray Valley Iberica S.A. ■ Danone S.A. ■ Delphi
Mechatronic Systems ■ DKV Seguros ■ Doga,S.A. ■ Domar New Pol ■ Dow Chemical Iberica ■ El Corte Ingles / Hipercor ■ El Periódico ■ Epidorm
■ Fecsa-Endesa ■ Flexngate España ■ Fort Dodge ■ Fremap ■ Fuchs Lubricantes/Cognis Iberia ■ Gallina Blanca ■ Gearbox ■ General Cable
■ Getronics España Solutions ■ Girbau ■ Givaudan Ibérica, S.A. ■ Grace-Cryovac ■ Grup Grifols ■ Grup Winterthur ■ Grupo Agbar ■ Grupo Behr
■ Grupo Generali España ■ Grupo Z ■ Henkel Ibérica ■ Hispavic Iberica,S.L. / Vinilis S.A. ■ Hutchinson Palamós S.A. ■ IBM ■ ICI España ■ Indo
■ Industrias Titan,S.A. ■ INIBSA ■ Industries Metàl·liques Castelló ■ Institut Cartogràfic de Catalunya ■ Institut Gutmman ■ Intermas ■ Ipsen Phar-
ma ■ Irisbus ■ Iveco-Pegaso-Comesa ■ Izasa ■ Kettal ■ Laboratorios Bayer ■ Laboratoris Dr. Esteve ■ Laboratoris Solvay Pharma ■ Lear ■ Lucta S.A.
■ Madaus S.A. ■ Mahle ■ Medichem ■ Merck Farma ■ Miquel Alimentació Grup S.A. ■ Mutua General de Seguros ■ Mutua Universal ■ Mutual
Cyclops ■ Nacional Motor Derbi ■ NeoResins ■ Nestle ■ Nike La Roca ■ Nissan ■ NutrexpaS.A. ■ Port Tarragona ■ Prenatal ■ Printer ■ Productos del
Café S.A. ■ Pronovias ■ Quality Expresso ■ Quinta Salud Alianza ■ Reckit Benckiser España S.L ■ Renfe ■ Repsol Petróleo ■ Repsol Química
■ Robert Bosch ■ Roca ■ RoquetS.A. ■ DAMM ■ Saint GobainS.A. ■ San Miguel Fabricas de Cerveza y Malta,S.A. ■ Sanofi-Synthelabo ■ Sanpe-
re ■ Seat ■ Siemens S.A. ■ Sofacel ■ SPE Dana ■ Stahl Ibérica ■ Telefónica S.A.U. ■ TI Group Automotive Systems ■ Torraspapel ■ Torre Mapfre ■

Tradisa ■ Trebortex ■ Treta S.A. ■ TUBSA ■ UGT ■ United Biscuits ■ Universal Mediterranea ■ Universitat Oberta de Catalunya ■ Valenti Varo ■ Valeo
Sistemas Seguridad ■ Venca ■ Vita ■ World Trade Center

El Centre de Transfusió i Banc de Teixits-CTBT disposa d’u-
nitats mòbils que es desplacen a un gran nombre de munici-
pis, empreses i entitats arreu de Catalunya.

La nostra finalitat és donar el màxim de facilitats
a la població per tal que donar sang sigui un
acte senzill a l’abast de tothom.
Les campanyes de donació de sang es planifiquen i progra-
men des del departament de Promoció del CTBT de manera
coherent, a fi i efecte d’organitzar l’entrada diària de sang
racionalment. Es valoren paràmetres com la idoneïtat del lloc

d’extracció, el dia de la setmana i
l’horari més adequat per garantir
l’èxit d’una col·lecta.

El CTBT disposa de material divul-
gatiu per promocionar la donació.
Tanmateix es fan xerrades infor-
matives als diferents col·lectius per
donar a conèixer la nostra activitat.

A totes les nostres campanyes es
desplacen metges, infermers i

auxiliars d’infermeria que atenen i resolen tots els dubtes dels
possibles donants. Cadascun d’ells té una feina diferent i alho-
ra complementària. Es tracta, doncs, d’un treball d’equip.

Les campanyes no es podrien dur a terme sense la tasca
desinteressada dels col·laboradors voluntaris als munici-
pis o de les persones de contacte de les empreses i dels cen-
tres d’ensenyament. Ells són el lligam més directe entre el
donant i el CTBT, i donen a la campanya un caràcter més per-
sonalitzat.

que es poden presentar hemorràgies espontànies,
en alguns casos molt greus.

■ La donació de plaquetes: Encara que s’està
investigant possibles substituts artificials de les
plaquetes, s’està molt lluny d’aconseguir aquest
objectiu.

Actualment la donació més efectiva per obtenir plaquetes és pel siste-
ma d’afèresi, que permet obtenir, d’un mateix donant, la dosi necessà-
ria de plaquetes per tractar un pacient. Un cop punxat  el braç, una peti-
ta quantitat de la seva sang passa, mitjançant un circuit tancat, al sepa-
rador cel·lular, un aparell que separa les plaquetes dels altres compo-
nents sanguinis i retorna al donant la resta. Aquest procés dura aproxi-
madament 1 hora i no comporta més risc que una donació de sang nor-
mal.

Qualsevol donant de sang, si té bones venes, pot donar plaquetes tan
sovint com vulgui perquè la recuperació és molt ràpida.

Els pacients que més les necessiten són els afectats de malalties de la
sang i els que reben tractament amb quimioteràpia per al càncer.

Les plaquetes són unes partícules de la sang enca-
rregades de reparar les lesions que es produeixen al
nostre sistema vascular, una gran xarxa de més de
60.000 km formada per les artèries, les venes i els
capil·lars. Les plaquetes, en un nombre aproximat de
150.000 a 400.000 per cada ml. de sang, en condi-
cions normals circulen individualitzades, però quan
es produeix una lesió tenen la capacitat d’ajuntar-se
ràpidament entre elles i formar un tap per reparar-la.

Un cop s’ha format el coàgul de
plaquetes, gràcies a unes proteïnes que es
troben al plasma, es posa en marxa la
fabricació de fibrina, substància que dona-
rà consistència al coàgul.

La manca de plaquetes, anomenada trom-
bopènia, comporta més risc de sagnat, ja

BARCELONA
Hospital Vall d'Hebron 
Tel. 93 274 90 25 
De dilluns a divendres 
de 8.30 a 19.30 h 
Dissabtes de 10 a 14 
i de 16.30 a 19.30 h

L’HOSPITALET
Ciutat Sanitària 
de Bellvitge
Tel. 93 260 75 19 
De dilluns a dissabte 
de 9 a 20 h

Saps que pots donar sang
si tens més de 18 anys 
i peses més de 50 quilos

Qui som?

L’única font 
d’obtenció de 
plaquetes és la 
donació altruista 
i voluntària.

De cada 1.000
transfusions de
plaquetes, 575
són per tracta-
ments oncològics

La teva opinió ens importa: client@ctbt.es

BADALONA
Hospital 
Germans Trias i Pujol
Tel. 93 497 88 25 
De dilluns a dissabte 
de 9 a 14 i de 16 a 20 h 

GIRONA
Hospital Dr. Josep Trueta
Tel. 972 22 67 02 
De dilluns a divendres 
de 9 a 14 i de 16 a 19 h

LLEIDA
Hospital Arnau de Vilanova 
Tel. 973 70 53 37
De dilluns a divendres 
de 8.30 a 21 h 
Dissabtes de 10 a 14 h

TARRAGONA 
Hospital Joan XXIII 
Tel. 977 24 23 34 
De dilluns a divendres 
de 9 a 17 h
Dissabtes de 10 a 13 h

TORTOSA
Hospital Verge 
de la Cinta 
Tel. 977 51 91 37 
Dilluns i dijous de 9 a 16 h

Les Plaquetes: 
unes grans desconegudes?

A Catalunya més de 150 empreses col·laboren amb nosaltres:
gràcies a això s’obtenen més de 10000 bosses de sang a l’any,
gairebé un 10% del total de les donacions que es recapten al
CTBT.

Per facilitar al màxim la donació de sang, adeqüem els horaris de
les col·lectes al de les empreses i  traslladem els equips mòbils
fins al lloc on es fa l’extracció (serveis mèdics, menjadors…),
intentant sempre no interferir en l’activitat quotidiana del centre.

Gràcies a aquesta participació es promouen polítiques socials
que beneficien l’empresa, els treballadors i la societat en general.

Des d’aquí volem agrair-vos molt cordialment el vostre inestima-
ble ajut.

Empreses solidàries
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