L'Antoni Barutel va neixer a
Barcelona, al barri de Sant
Andreu. Va treballar durant més

de 40 anys a 'empresa Fabra

i Coats com a director técnic.
Durant aquests anys va col-laborar
amb el Banc de sang facil-litant

i fomentant la donaci6 de sang
entre els treballadors de la fabrica.
Després continua amb aquesta
col-laboracio i fins el dia d’avui ens
ajuda a promoure la donacié de
sang dintre del seu barri, agraint a
tots aquells que donen sang, la
seva dessinteresada sol-lidaritat.

A qué es dedica en aquests
moments?

Estic jubilat i faig feines de
voluntariat, entre d’altres porto

la comptabilitat de la Parroquia de
Sant Andreu de Palomar. A més
col-laboro també amb la Casa Asil
de Sant Andreu, on intento trobar
financament perqué pugui funcionar.

Quan va fer la primera
donacié de sang?

La primera va ser al 1974 i I'tltima
al 1990, any en que em vaig
jubilar. Després vaig comencar a
col-laborar més estretament amb
el Banc de Sang.

Quan va comencar a col-laborar
amb el banc de sang?

Directament al 1982 i també quan
venien a I'empresa on treballava.

Com es feia la donacio de sang
a I’empresa on treballava?

De manera molt ordenada,

els treballadors anaven per torns
per perjudicar al minim

el sistema productiu.

“Donar sang
és fer neixer
de nou algu”

Creu que és factible la donacié
de sang a les empreses?

Si, sempre que hi hagi una bona
coordinacio entre el banc de sang
i lempresa. A més cal pensar en
el bé social que es fa, doncs amb
una bona organitzacio es pot arri-
bar aconseguir molta sang.

Digui’ns dues maneres
de ser solidari?

Donar sang, i en general fer coses
per altres sense esperar res a
canvi.

En practica alguna?

Mentre vaig poder donar sang ho
vaig fer, ara intento conscienciar

la gent de la importancia de la
donacio de sang. A més faig feines
de voluntariat al meu barri.

Per qué col-labora
amb el banc de sang?

Crec que és molt positiu que es
conegui la donaci6 de sang.
Moltes vegades la gent no és
conscient de les necessitats san-
guinies que hi ha a Catalunya o es
fa una idea equivocada del que es
fa amb la sang i de com es fa.

Quins avantantges i quins
inconvenients té donar sang?

No hi ha cap inconvenient

i 'avantange és poder ajudar
persones que ni tan sols
coneixes, aixo val tots els diners
del mon.

Si us plau, regali’ns una frase
perque la gent s’animi a donar
sang.
“Donar sang és fer neixer de nou
algu”

Federacio d'entitats de donadors

Es una entitat que agrupa totes les associacions de donadors de sang,
amb uns objectius fixats: I'autosuficiéncia de sang i els seus derivats al
nostre pais.

Conscients que la donacié de sang consti-
tueix un d’aquells fets que ultrapassen I'ob-
jectiu purament sanitari, i esdevé una mos-
tra de solidaritat, responsabilitat i generosi-
tat, les associacions de donadors de sang
som el suport més ferm per a la promocio
de la donacié.

La Federacid, amb el suport del Departament de
Volem aconseguir Salut i del Centre de Transfusio i Banc de Teixits,
esta portant a terme a Catalunya un projecte de cre-
qlle EI dEIEQat acié d’associacions de donants de sang per comar-
se senti part d'l.ll'l ques, per tal de descentralitzar la promocié de la
donacié de sang i fer-la més propera a la poblaci6.

projecte global
compartit per

molta gent. delegat o més a cada poble on es va a fer extrac-
cions de sang. Ells son pilars fonamentals de la
donacio i promouen d’'una manera totalment altruis-
ta campanyes socials al seu entorn que tenen un alt grau d’acceptacié entre la
poblacié ja que fomenten conceptes solidaris.

Son associacions ciutadanes legalment constitui-
des, que es regeixen pel seus estatuts, amb un

Des de la Federacio, ens esforcem a fer associacid, afavorint la comunicacié
interna entre els delegats i també I'externa entre els donants.

Ens hem proposat demostrar i demos-
trar-nos la forgca que suposen aquestes
associacions quan creuen en el que fan
i quan inverteixen esforcos i voluntats
propis al servei de I'objectiu pel qual es
mouen. Aquestes associacions estan
obertes a la col-laboracié de totes les
persones que pensin que la donacié de
sang és cosa de tots.

Centre de Transfusio '.E CatSalut

i Banc de TeiXits ggrl\;ewsgﬁttalé

Pg. Vall d’'Hebron, 119-129

08035 Barcelona W Generalitat de Catalunya
Tel. 93 274 90 25 Y Departament de Salut

Fax 93 274 90 27

Empresa col-laboradora

Sanitat Respon 24 hores d h-)/f m

El Centre de Transfusio
i Banc de Teixits

Num. 2

Aquest hivern, no et quedis
fred. Dona sang, dona caliu

Arriba I’hivern i amb ell el fred, arriben els
abrics, el dia a dia, la feina, I’escola, les
presses, el Nadal i els regals. Es eépoca de
contrastos, del fred del carrer i del caliu
de la llar.

Pero als hospitals no hi ha
ni hivern ni estiu...

Aquests dies si tinguessis la vir-
tut de concedir desitjos, oi que
la utilitzaries? Fes que la teva
solidaritat es desperti i ajudi a fer
que el caliu arribi a tothom. Perqué
amb la teva ajuda molta gent podra
veure com es compleixen els seus
desitjos. Tu tens aquest do. Ho por-
tes a la sang.

Des de gener fins a octubre d’en-
guany hem recaptat 113.929 uni-
tats de sang arreu de Catalunya, fet que suposa un
3% més respecte al mateix periode de 'any passat.

Aquest increment és important i ens ha permés
afrontar les necessitats transfusionals amb més tran-
quil-litat... intervencions quirdrgiques programades i
urgents, trasplantaments, cremats, suport en el trac-
tament del cancer, etc.

Donacions CTBT Malgrat aixd, encara
gener-octubre tenim moments de da-
vallada en les reserves;
és en aquests moments
quan ens posem direc-
tament en contacte amb
els donants, general-
ment amb els que viuen
prop dels bancs de
sang, per demanar-los
la seva aportacié imme-
diata.
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A tots ells
un agraiment
molt especial.
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Banc de Sang M Unitats
Hospitals mobils
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La teva opinid ens importa: client@ctbt.es

El Centre de Transfusio i Banc de Teixits-CTBT disposa d'u-
nitats mobils que es desplacen a un gran nombre de munici-
pis, empreses i entitats arreu de Catalunya.

La nostra finalitat és donar el maxim de facilitats
a la poblacié per tal que donar sang sigui un
acte senzill a I’'abast de tothom.

Les campanyes de donacioé de sang es planifiquen i progra-
men des del departament de Promocié del CTBT de manera
coherent, a fi i efecte d’'organitzar I'entrada diaria de sang
racionalment. Es valoren parametres com la idoneitat del lloc
d’extraccio, el dia de la setmana i
horari més adequat per garantir
Iexit d’'una col-lecta.

ElI CTBT disposa de material divul-

gatiu per promocionar la donacié.
Tanmateix es fan xerrades infor-
matives als diferents col-lectius per
donar a coneéixer la nostra activitat.

A totes les nostres campanyes es
desplacen metges, infermers i
auxiliars d'infermeria que atenen i resolen tots els dubtes dels
possibles donants. Cadascun d’ells té una feina diferent i alho-
ra complementaria. Es tracta, doncs, d’un treball d’equip.

Les campanyes no es podrien dur a terme sense la tasca
desinteressada dels col-laboradors voluntaris als munici-
pis o de les persones de contacte de les empreses i dels cen-
tres d’ensenyament. Ells son el lligam més directe entre el
donant i el CTBT, i donen a la campanya un caracter més per-
sonalitzat.

Les Plaquetes:
unes grans desconegudes?

Les plaquetes son unes particules de la sang enca-
rregades de reparar les lesions que es produeixen al
nostre sistema vascular, una gran xarxa de més de
60.000 km formada per les artéries, les venes i els
capil-lars. Les plaquetes, en un nombre aproximat de
s: 150.000 a 400.000 per cada ml. de sang, en condi-
cions normals circulen individualitzades, perd quan
es produeix una lesio tenen la capacitat d’ajuntar-se
rapidament entre elles i formar un tap per reparar-la.

Un cop s’ha format el coagul de

plaquetes, gracies a unes proteines que es
troben al plasma, es posa en marxa la DE Cada 1000

fabricacié de fibrina, substancia que dona- | | =115 {14111 15 1 [

plaquetes, 575

ra consistencia al coagul.

La manca de plaquetes, anomenada trom- ,
bopénia, comporta més risc de sagnat, ja son Per traCta'

ments oncologics

A Catalunya més de 150 empreses col-laboren amb nosaltres: = Abertis Infraestructuras = Acebsa = Aena Aeroport Barcelona = Aeroport de
VO C R R NS SR UM CW  Girona = Agencia Catalana de I'Aigua = Aiscondel = Akzo Nobel = Almirall
gairebé un 10% del total de les donacions que es recapten al . ] . .
CTBT. = Antonio Puig = Aragonesas = Arbora & Ausonia=Area Metropolitana=Asfal-
Per facilitar al maxim la donacié de sang, adeqiiem els horaris de tos Esparioles, S.A.=Autoliv, S.A. = Automotive Lighting Rear Lamps Espana,
les col-lectes al de les empreses i traslladem els equips mobils S.A.=Autoritat Portuaria de Barcelona=Bacardi Espana=Basell Poliolefinas
fins al lloc on es fa Fextraccio (serveis médics, menjadors...), Iberica, S.A. = BBVA = Bimbo = Biokit= Bosch Sistemas de Frenado=Cadbury
intentant sempre no interferir en l'activitat quotidiana del centre. 4 . . ; .

o o o _ Espana/pfifer Consumer=Cahispa=Caixa Catalunya=Caixa Penedes=Cam-
Gracies a aquesta participacié es promouen politiques socials . .
que beneficien 'empresa, els treballadors i la societat en general. bra de Cc?merg-Ca}sademont-Catalana .Polln'1er's-CataIL'mya Ra.d'o'C.elane'
Des d’aqui volem agrair-vos molt cordialment el vostre inestima- se Chemicals |berica=S.L.=Centre Penitenciari Can Brians=Ciba=Ciments
ble ajut. Molins=Clariant Iberica S.A.=Codifesa S.A.=Comesa=Compania Telefénica=
Cooperativa d’lvars =Coty = Cray Valley Iberica S.A. = Danone S.A. = Delphi
Mechatronic Systems=DKV Seguros=Doga,S.A.=Domar New Pol=Dow Chemical Iberica=El Corte Ingles / Hipercor=El Periédico= Epidorm
= Fecsa-Endesa = Flexngate Espana=Fort Dodge = Fremap = Fuchs Lubricantes/Cognis Iberia=Gallina Blanca = Gearbox = General Cable
= Getronics Espafna Solutions=Girbau=Givaudan Ibérica, S.A.=Grace-Cryovac=Grup Grifols=Grup Winterthur=Grupo Agbar=Grupo Behr
=Grupo Generali Espana=Grupo Z=Henkel Ibérica=Hispavic Iberica,S.L. / Vinilis S.A.=Hutchinson Palamds S.A.=IBM=|Cl Espafna=Indo
=|Industrias Titan,S.A.=INIBSA=Industries Metal-liques Castell6=Institut Cartografic de Catalunya=Institut Gutmman=Intermas=Ilpsen Phar-
ma=Irisbus=lveco-Pegaso-Comesa=|zasa=Kettal=Laboratorios Bayer=Laboratoris Dr. Esteve=Laboratoris Solvay Pharma=Lear=Lucta S.A.
= Madaus S.A.=Mahle = Medichem=Merck Farma=Miquel Alimentacié Grup S.A.=Mutua General de Seguros=Mutua Universal=Mutual
Cyclops=Nacional Motor Derbi=NeoResins=Nestle=Nike La Roca=Nissan=Nutrexpa S.A.=Port Tarragona=Prenatal=Printer=Productos del
Café S.A. = Pronovias = Quality Expresso=Quinta Salud Alianza=Reckit Benckiser Espafa S.L = Renfe = Repsol Petrdleo=Repsol Quimica
=Robert Bosch=Roca=RoquetS.A.= DAMM=Saint Gobain S.A.=San Miguel Fabricas de Cerveza y Malta,S.A.=Sanofi-Synthelabo=Sanpe-
re=Seat=Siemens S.A.=Sofacel=SPE Dana=Stahl Ibérica=Telefonica S.A.U.=Tl Group Automotive Systems=Torraspapel=Torre Mapfre =
Tradisa=Trebortex=Treta S.A.= TUBSA=UGT =United Biscuits=Universal Mediterranea=Universitat Oberta de Catalunya=Valenti Varo=Valeo
Sistemas Seguridad=Venca=Vita=World Trade Center
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® La donacié de plaquetes: Encara que s’esta io i
investigant possibles substituts artificials de les -donf CI:)\ a-ltrUISta SI tens mes de 18 anys
plaquetes, s’esta molt lluny d’aconseguir aquest I voluntaria. " /4 n
objectiu. [ JEOL ME I~ l | |

Actualment la donacié més efectiva per obtenir plaquetes és pel siste-
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ma d’aféresi, que permet obtenir, d un mateix donant, la dosi necessa- Hospital Vall d'Hebron Hospital Hospital Joan XXIll
ria de plaquetes per tractar un pacient. Un cop punxat el brag, una peti- Tel. 93 274 90 25 Germans Trias i Pujol Tel. 977 24 23 34
ta quantitat de la seva sang passa, mitjancant un circuit tancat, al sepa- De dilluns a divendres  Tel. 93 497 88 25 De dilluns a divendres
rador cel-lular, un aparell que separa les plaquetes dels altres compo- de 8.30 2 19.30 h De dilluns a dissabte de9ai7h
nents sanguinis i retorna al donant la resta. Aquest procés dura aproxi- Dissabtes de 10a 14  de9a14ide16a20h Dissabtes de 10 a 13 h
madament 1 hora i no comporta més risc que una donacié de sang nor- ide 16.30219.30 h GIRONA TORTOSA
mal. LHOSPITALET Hospital Dr. Josep Trueta  Hospital Verge

. Ciutat Sanitaria Tel. 972 22 67 02 de la Cinta
Qu?'ie\lo' donlan? et Sa(‘%’ si te bonee‘f IV(-%nes, ﬁOt\ d%nar DRGS0 de Bellvitge De dilluns a divendres Tel. 977 51 91 37
SO R UL sete by e [raebipielaiaie e Pl ] plickl Tel. 93 260 75 19 de9aidide16a19h Dilluns i dijous de 9 a 16 h
Els pacients que més les necessiten sén els afectats de malalties de la De dilluns a dissabte |

de9a20h

sang i els que reben tractament amb quimioterapia per al cancer. Hospital Arnau de Vilanova

Tel. 973 70 53 37

De dilluns a divendres
de 830az21h
Dissabtes de 10 a 14 h



