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Tu leche puede salvar la vida
de bebés prematuros
que no pueden ser
amamantados

por su madre




¢,PUEDO SER DONANTE DE LECHE?

Para poder donar leche, solo tienes que:
e Tener la lactancia correctamente establecida.
e Tener buena salud y habitos de vida saludables.

No podras ser donante si:
e Tomas medicacién regularmente o consumes drogas
u otros téxicos.
e Padeces alguna enfermedad croénica o infecciosa
(virus de la inmunodeficiencia humana o hepatitis B o C).
e Eres fumadora o consumes bebidas alcohdlicas
habitualmente.

También tendras que informar al banco de leche

si durante el periodo de donacion:

e Tomas medicamentos, productos homeopaticos
0 suplementos vitaminicos.

e Consumes alguna infusion, hierba o aceite esencial.

e Sigues alguna terapia o te han practicado alguna
intervencion quirdrgica.

e Te pones alguna vacuna.

e Sufres alguna enfermedad aguda o infecciosa.

e Consumes café, otras bebidas con cafeina o té.

¢A QUIEN PUEDO AYUDAR DONANDO
LECHE MATERNA?

La leche materna ayuda al desarrollo de los bebés prema-
turos de bajo peso (inferior a los 1.500 gramos), asi como a
los bebés que tienen riesgo de padecer alguna enfermedad
digestiva o intestinal o nacen con déficit inmunitario. La leche
materna de banco se les administra por prescripcion médica
mientras no pueden ser amamantados por su madre.

También se utiliza después de cirugias del aparato
digestivo, ya que la leche materna es mas facil de digerir
y facilita la recuperacion intestinal.

El consumo de leche materna disminuye las infecciones
generalizadas graves y previene las necrosis intestinales,
que son la causa principal de muerte entre los bebés
prematuros de bajo peso.

Si quieres ser donante,
inférmate:
bancsang.net/leche
bancdellet@bst.cat

93 557 35 00
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