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Butlleti del programa de donacioé de sang de cordon umbilical
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Cord red blood cell transfusions for severe retinopathy in @
preterm neonates in Italy: a multicenter randomized
controlled trial
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Un nou pas endavant per als bebés prematurs: la
JORNADA : sang de cordé podria protegir-los de complicacions
greus

Cada any, milers de bebés neixen
de forma extremadament
FORMACIO CONTINUA prematura, abans de les 28
setmanes de gestacié. Aquests
nounats, tan vulnerables, solen
necessitar multiples transfusions
de sang durant les seves primeres
setmanes de vida. Fins ara,
aquestes transfusions es
realitzaven amb sang de donants
adults, pero un estudi multicéntric
publicat al setembre de 2025 en
The Lancet, liderat per Luciana
Teofili i un ampli equip de
neonatolegs italians, apunta a una
. . . possible revolucié: utilitzar
“ A partir d aq?eSt eStUd! hematies procedents de sang de
se€ra necessarl  cordé umbilical en lloc de sang
reconsiderar el paradigma  adulta.

30 anys des de la primera
donacio ...

EQUIPS AMB COMPROMIS

actual de la recollida de L'estudi multicéntric suggereix que les transfusions de sang de
sang de cordog, cordd umbilical podrien reduir complicacions greus en els
tradicionalment centrada bebés extremadament prematurs. L'assaig, anomenat BORN
trial, va incloure a 142 nounats d'entre 24 i 27 setmanes, i

! només en el . : :
) ! ingressats en vuit hospitals.
trasplantament Els bebés van ser assignats a rebre transfusions de sang adulta
\ hematopoétic. o d'hematies procedents de sang de cord6 umbilical.
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L'objectiu principal era analitzar si la sang de

COMITE D’OPINIO ACOG
cordd podia disminuir la retinopatia del prematur

(ROP), una malaltia ocular greu lligada a la perdua 3ACO
d'hemoglobina fetal (HbF), un component clau en e
la proteccio del bebé enfront de I'estrés oxidatiu.

The Arvarecam Coibogn of
B e T L

An Update to Clinical Guidance for Delayed Umbilical

En I'analisi inicial no es van observar diferéncies Cord Clamping After Birth in Preterm Neonates
significatives, pero quan els investigadors van
estudiar només als bebés que van rebre L’American College of Obstetricians and
exclusivament el tipus de sang assignada, els Gynecologists (ACOG) ha actualitzat la seva guia
resultats van ser molt clars: cap bebé transfés sobre el maneig del cordé umbilical en nounats
Unicament amb sang de cordé va desenvolupar preterme, a partir de les dades de dues revisions
ROP greu, enfront del 34,2% del grup tractat amb sistematiques i meta analisis publicats durant el
sang adulta. També es va observar una possible 2023
reduccio de la dlspla5|a broncoPUImonar ACOG 2025 (Clinical Practice Update). Pinzamiento de cordon |, W%TG
moderada o greu. i
Actual recomendacion Cambio clave
( i SEmantienc 30-60ss Sin cambios: se confirma la practica )
2 37w vigoroso No se recomienda rutinariamente >60s. estandar.
ficio: 1 hierro, mejor i i
34-36.6W Se indica 2 60s, siempre que el RN esté estable. f:fi;ce:::::?"‘::‘:.o-sos 603 come
Recomienda 2 60s (ideal 60-120s). Mayor duracién (2 60s) y validacion

<34w Sino se puede esperar: considerar cord milking en >28w. de cord milking como alternativa.

RN no vigoroso / Se indica priorizar reanimacién. Se refuerza la individualizacion y la

necesidad de Mencién explicita a la reanimacién con cordén intacto en opcién de reanimar con cordén

reanimacion inmediata  centros con experiencia. intacto.

4, ° Preterme (<37 setmanes): ACOG 2025 actualitza i

2 %
CSang.net!®®

recomana un pingament 260 segons si no és
necessaria la reanimacié immediata, amb opcié de
munyiment del cordé en determinats grups.

A més, les transfusions amb sang de cordé van
demostrar ser tan segures com les transfusions
estandard.

A terme (237 setmanes): Es manté la recomanacié
prévia de I'ACOG (2020): pincament tarda de 30-
60 segons en nounats vigorosos.

Els autors destaquen que preservar nivells més
alts d'hemoglobina fetal podria ser clau per a
protegir els nounats més vulnerables, encara que
subratllen la necessitat d'estudis més amplis.

L'estudi obre la porta al fet que la sang de cordé, Escaneja aquest codi
un recurs sovint desaprofitat, es converteixi en A
una nova eina terapéutica per als prematurs en linia
t . =
extrems DADES | TENDENCIES
“ Banc de cordo 2.0 ( 3r trimestre 2025)

L'assaig clinic revela

que les transfusions de
1047 DONACIONS DE SCU

sang d.e cordé pf)drle’n et 102 per REDMO
protegir els bebés més R per
prematurs de la Escaneia aquest codi 113 per INVESTIGACIO
. . . QR per a accedir a la 15 TRASPLANTAMENTS
retinopatia i altres bibliografia completa
en linia
complicacions.

41 % per pacients + 11% para recerca
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JORNADA : LA DONACIO DE SANG DE CORDO: PASSAT, PRESENT | FUTUR

Organitzat per I'Organitzacié Catalana
de Trasplantaments (OCATT) i
subvencionat per la ONT: Per qué no et
pots perdre aquesta jornada sobre sang
de cordé umbilical?

pornada
La donacién de sangre

de cordén umbilical
Pasado, presente y futuro

27 de noviembre de 2025
De 11.00 a 17.30 h.
Palau Macaya de Barcelona

La donacié i I'is de la sang de cordd umbilical (SCU)

estan entrant en una nova etapa, marcada per canvis

normatius, innovacions cliniques i noves oportunitats

per a millorar I'atencié a pacients de totes les edats.

Aquesta jornada reuneix els principals referents

nacionals per a oferir una visié completa i actualitzada

del present i futur de la SCU.

Al llarg del dia, experts de la ONT, OCATT, FISP,

SSPA, BST i diversos hospitals capdavanters

abordaran temes clau com:

El nou Pla Nacional de SCU i els 30 anys dels bancs de

sang de cordé.

e |'evolucié normativa del Reglament SoHO,

imprescindible per a comprendre el marc actual.

FORMACIO CONTINUA CORDON

3% edicié Curs e-learning 2025-2026

2,769 professionals inscrits 2,234
formats, dels quals 840 (30%) son
CONCORDIA

a\

= Banco de corddn
CONCORDIA

= Banco de Corddn de
Galicia

= Banco de corddn de
Madrid

Banco de corddn de
Malaga

m Banco de Cordodn de
Valencia

m Banco de Corddn del
Pais Vasco

m Otros centros
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e La situacié real de la donacid, el paper de les
llevadores i hospitals, la donacié ex Gter i
l'optimitzacié de l'inventari nacional
(Projecte R2S).

e La formacid i la informacié com a pilars per a
millorar la captacio.

e Lainnovacio SoHO, l'autoritzacié de
preparats i la metodologia GAPP.

e Els usos clinics de la SCU: trasplantament
al-logénic, col-liris i transfusions en
prematurs, presentats per especialistes de
referéncia.

Cada bloc inclou un espai de preguntes i debat
obert, creant un entorn ideal per a compartir
experiencies, resoldre dubtes i inspirar noves
idees.

Una trobada dinamica, practic i orientat
al futur, pensat per a matrones,
obstetres, neonatolegs, hematolegs,
professionals de bancs de sang i gestors
sanitaris.

Un dia per a actualitzar-se, connectar i
contribuir a lI'impuls de la donacié i els
usos clinics de la sang de cordoé umbilical.

\~( oS
— o
T $ —AONT OCATT
ORGANIZACION NACIONAL Organitzaci6 Catalan
OBERTA DE TRASPLANTES Wde]’rasplamamenls

30 anys des de la la primera donacio ...

banc de cordo

Elisenda Farssac,
Coordinadora CONCORDIA
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QUI FORMA PART DEL PROGRAMA
CONCORDIA? HOSPITAL MUTUA DE TERRASSA.
CATALUNYA. DONACIO EX UTER

Coincidint amb el Dia Internacional de la Sang de
Cordo Umbilical (15 de novembre), I'Hospital
Universitari Mutua de Terrassa ha realitzat amb éxit la
primera donacié de cordé umbilical amb la nova
técnica de recollida ex ater, un procediment pilotat
pel Banc de Sang i Teixits per a facilitar la donacio i
millorar la qualitat de les mostres.

El nou protocol, aplicat inicialment en cesaries,
permet que els professionals del Banc de Sang siguin
els qui recullin directament la sang del cordé una
vegada la placenta ha estat extreta just després del
part. Aixo alleuja la carrega de treball de I'equip
obsteétric, implica directament els professionals del
Banc de Sang i Teixits i afavoreix una recollida més
sistematitzada i de major qualitat.

La primera donant ha estat una dona de Rubi, qui
després de ser informada va accedir a donar per a
ajudar a salvar vides.

66 Si amb el naixement de la meva
filla he pogut ajudar a algu
més, perque no fer-ho?-
comenta Nerea feli¢c d'haver
donat una oportunitat a aquells
que ho necessiten.

L'equip obstétric de I'hospital Mutua de Terrassa,
liderat pel Dr. Oriol Porta com a responsable
obsteétric, al costat de la Dra. Laura Codina i Gemma
Lopez ha realitzat fins i tot una segona donacié el
mateix dia.

El Banc de Sang i Teixits afronta 2025 amb |'objectiu
de millorar les donacions anuals, després d'uns anys
de descens degut a multiples factors, com ho és la
baixa natalitat, perdo sobretot la desinformacié sobre
la donacid i quines son les multiples aplicacions per a
tractar malalts molt greus.

Si la técnica ex Gter es consolida, podria estendre's a
altres maternitats de Catalunya i de I'Estat, i ser una
nova opcié de col-laboracié entre mares, equips de
sala de parts i el banc de sang. La noticia publicada en
diversos mitjans de comunicacié catalans, destaca que
aquest nou procediment pot ser clau per a revertir la
caiguda de donacions i reforcar el valor sanitari i
social de la sang de corddé umbilical.
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Un dels punts forts del centre és |'alta implicacio
de I'equip de sala de parts, que després de
formar part del programa Concordia des del
2008 ha vist disminuir el nombre de donacions
en el seu centre.

El seu Us per a trasplantament i el
desenvolupament de les noves aplicacions del
banc de cordd 2.0 han estat un estimul per als
professionals per a ser els liders d’aquesta
innovadora sistematica.

Per als professionals del BST també s'ha vist
com una gran oportunitat de fomentar la
donacié i iniciar-se en un projecte pilot de
recerca pioner, comenta Cristian Palafox,
director del centre BST a Mutua de Terrassa.

“ Com a equip és un repte
continuar apostant per a
fomentar la donacié, implicant-
nos en la recerca i la innovacié
per a revertir la desinformacio i
la baixa activitat. Sens dubte és
una gran oportunitat per a tots
els professionals- comenta el Dr.
Oriol Porta

En la imatge d'esquerra a dreta,Joan Garrido, Dra.
Laura Maglio, Dra. Katia Guinetti i Anna Riquelme,
professionals del Banc de Sang i Teixits.

A la seva dreta el Dr. Oriol Porta (director del
servei de ginecologia i obstetricia) i la Dra. Ana
Vazquez Farifas, resident R2 del centre.

En el centre de la imatge. Nerea Martinez amb la
seva filla en bragos.

Elisenda Farssac,
Coordinadora CONCORDIA
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