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Marina Geli visita una campanya donació de sang 
a Olot  
 
Un mes abans de celebrar-se a Barcelona el Dia Mundial del 
Donant de Sang  

 
L'any 2009, Olot va aconseguir 2.322 donacions de sang i el conjunt de la 
comarca de La Garrotxa va registrar un índex de donació del 73,09 per mil 
habitants i any, ocupant la segona posició del rànquing català.   
 
 
Aquesta tarda, la consellera de Salut, Marina Geli, ha visitat una campanya de 
donació de sang a Olot (La Garrotxa) en el marc dels actes previs a la celebració 
del Dia Mundial del Donant de Sang, el poper 14 de juny a Barcelona. La visita 
de la consellera a la capital de La Garrotxa tot just un mes abans d’aquest 
esdeveniment internacional.   
 
L'acte ha tingut lloc a les dependències del Club Caixa Catalunya (Plaça Clarà, 
6) de la població i ha comptat amb la implicació de diverses personalitats i del 
teixit social.  
 
Ha participat l'alcalde d’Olot, Lluís Sacrest, el vicepresident de la Federació 
Catalana de Donants de Sang, Albert Navas, Marta Pedrerol, directora dels 
Serveis Territorials de Salut a Girona, Josep Solans, Director de l'Àrea d'Obra 
Social de Caixa Catalunya, i representants de l'Associació de Donants de Sang 
de La Garrotxa. 
De part del Banc de Sang i Teixits, han assisit el seu director gerent, Ramon Pau 
Pla, el cap del Banc de Sang de Girona, Joan Profitós, la coordinadora 
d'Associacions de donants, Otília Ragull, i Cristina Valverde, tècnic de promoció 
del centre de Girona.  
 
Durant l'acte, les diverses autoritats s'han manifestat orgulloses que Barcelona 
hagi estat escollida la seu dels actes centrals d'aquesta commemoració 
internacional. Aquest fet és un reconeixement al model de promoció de la 
donació català basat en la gestió professional del Banc de Sang i Teixits i la 
col·laboració de voluntaris agrupats en associacions de donants de sang. 
 
 
Així mateix, han destacat el lema d'enguany “Nova Sang per al Món” amb què 
es vol fomentar la donació de sang entre els joves.  



 

 
 

 

 
Seguidament, la consellera de Salut ha visitat l'espai de donació de sang on 
ha saludat els professionals del Banc de Sang i Teixits que hi treballaven i els 
donants presents. Per concloure la visita, Marina Geli i les altres personalitats 
han signat en el llibre d'honor. 
 
 
Olot, una població molt implicada amb la donació de sang 
Amb una població de  33.524 habitants, l’any 2009 es van recollir a Olot un total 
de 2.322 donacions de sang, xifra que representa un índex de donació del 69,26 
per mil habitants i any. Respecte al 2008, es va registrar un increment del 
15,51%.  
La comarca de La Garrotxa, en el seu conjunt, té un índex del 73,09 per mil 
habitants/any, ràtio que la situa en la segona posició del rànquing de comarques 
de Catalunya.  
Recordem que l’índex mitjà de donació  de sang a Catalunya l’any 2009 va ser de 
39,33 donacions per mil habitants i any.  
 
 
 
 
El BST recorda que s’ha de donar sang durant tot l’any, no només com a 
resposta a períodes especialment difícils com el Nadal o l’inici de les vacances 
d’estiu. La freqüència ideal seria de 4 vegades l’any els homes i 3 vegades, les 
dones: “Amb una vegada no n’hi ha prou”. A www.donarsang.gencat.cat, es 
poden consultar les campanyes de recollida d’arreu del territori, els requisits 
bàsics per donar sang i l’ús dels components sanguinis. A continuació, fem un 
breu resum. 
 
Abans de complir els 75 anys, més del 70 per cent de la població necessitarà 
rebre sang o derivats. De cada donació, se’n beneficien com a mínim tres 
persones perquè se n’obtenen concentrats d’hematies, plaquetes i plasma. 
Malgrat els avenços científics i tecnològics de recombinació genètica per a la 
producció de proteïnes humanes, la sang no es pot fabricar i la donació és l’única 
font per a la transfusió. 
 
Cada component sanguini té la seva funció. El 55 per cent dels concentrats 
d'hematies s’utilitzen en especialitats mèdiques mentre que un 40 per cent per a 
usos quirúrgics. Per grans grups diagnòstics, el 24 per cent dels concentrats 
d'hematies els reben persones amb malalties de la sang i el 17 per cent, malalts 
amb càncer. Podem afirmar que, entre les malalties de la sang i el càncer, es 
consumeixen més del 40 per cent dels concentrats d'hematies. 
 
La majoria de transfusions de plaquetes, concretament el 70 per cent, es fan per 
prevenir hemorràgies en pacients que en tenen poques. Les especialitats 
quirúrgiques consumeixen el 15 per cent d’aquest component. 



 

 
 

 

 
 
 
Existeixen unes condicions bàsiques per poder donar sang: 
 
Tenir més de 18 anys 
Pesar 50 quilos o més 
En cas de ser dona, no estar embarassada 
 
Cal tenir en compte que... 
 
Per donar sang no cal estar en dejú 
Si té qualsevol dubte, pot consultar els nostres professionals 
Sempre s’utilitza material estèril i d’un sol ús 
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