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El Banc de Sang i Teixits organitza amb els xefs 
Fermí Puig, Ada Parellada i Fabián Martín la 
campanya “Tinc sang de Sibarita” 

 

Ferran Adrià, amb la Fundació Alícia, s’adhereix a la campanya i 
participarà en la iniciativa el proper mes d’octubre 

Els cuiners visitaran els centres de donació 

El Banc de Sang i Teixits (BST) amb el lema “Tinc sang de Sibarita” endega a 
Barcelona una ruta gastronòmica que s’ estendrà properament a tot Catalunya perquè 
els donants de les diverses demarcacions geogràfiques puguin gaudir, a canvi de la 
seva generositat, d’un tastet de delicateses creat per cuiners de primera línia. 

La campanya és una iniciativa de la Fundació TheLoveComes per al Banc de Sang i 
Teixits, amb la col·laboració de la cadena de gimnasos del Grup DiR i de la 
plataforma Donant 2.0.  
 

Es podran beneficiar d’aquest menú degustació totes aquelles persones que 
acudeixin a donar sang als centres fixos de donació de l’Hospital de Sant Pau, de 
l’Hospital Clínic i de l’Hospital de la Vall d’Hebron  de Barcelona, uns dies 
determinats del mes de setembre (promoció vàlida fins a exhaurir existències).  

Els xefs participants són: Fermí Puig, Ada Parellada i Fabián Martín. Tots són 
professionals amb prestigi internacional que han col·laborat desinteressadament amb 
la donacio de sang.  

Fermí Puig oferirà els seus plats els dies 8 i 9 de setembre a l’Hospital de Sant Pau 
(entrada nou hospital, accés Sant Quintí). Per la seva banda, Ada Parellada ho farà  
els dies 14 i 15 del mateix mes a l’Hospital Clínic. Finalment, Fabián Martín donarà a 
tastar les seves creacions els dies 21 i 22 també de setembre al banc de sang de 
l’Hospital de la Vall d’Hebron (consulteu adreça i horari a la pàgina 
donarsang.gencat.cat).  

Durant el proper mes d’octubre, Ferran Adrià també participarà en la iniciativa, amb la 
Fundació Alícia. Així mateix, la campanya tindrà continuïtat amb altres cuiners de 
renom.  

   
 



“Tinc sang de sibarita" és una campanya itinerant, que comença a Barcelona però que 
tindrà continuïtat per les províncies catalanes. La intenció és que els donants de les 
diverses demarcacions en puguin gaudir.  

Els cuiners visitaran les campanyes de donació en alguna de les jornades per 
mostrar el seu suport a la donació de sang.  

A banda de les persones que s’acostin lliurement a la campanya, qui ho desitgi podrà 
reservar plaça a través de l’adreça: www.tincsangde.org.  Les inscripcions estan 
limitades a 100 per dia.  

 

Cuiners amb reconeixement mundial 

Fermí Puig  és el millor testimoni de la cuina acadèmica a Espanya.  Combina l’alta cuina amb la cuina 
popular.  Té el restaurant Petit Comitè, i és xef del restaurant Drolma situat a l’Hotel Majestic de 
Barcelona, amb una estrella Michelin.  

Ada Parellada és filla, néta i bésneta dels restauradors Parellada. Amb en Santi Alegre i en Joan 
Pluvinet, va llogar una antiga editorial, al bell mig de l’Eixample, substituint les lletres dels llibres per cartes 
amb promeses de llobarro al forn, botifarra negra per un tub, xai agredolç i delírium tremens de xocolata. 
El va batejar com a SEMPRONIANA. 
 

Fabián Martín, conegut com el millor cuiner de pizzes, va entrar al món de la cuina per casualitat. Es va 
lesionar quan es preparava per competir en boxa en els jocs olímpics d’Atlanta. Temps després, es va 
interessar per les pizzes per acabar revolucionant-ne el concepte tradicional. Innova en les formes, 
ingredients i sabors. Treballa a la seva pizzeria-taller de Llívia i ha obert un restaurant al centre de 
Barcelona, la Pizzería Fabián Bcn. Acaba de convertir-se en el Campió del Món de Pizza a Nàpols. 

 

L’interès del Banc de Sang i Teixits per promoure uns hàbits de vida saludables 

El Banc de Sang i Teixits vol promoure entre els donants hàbits de vida saludables, 
com és una alimentació equilibrada.  

El refrigeri que s’ofereix després de la donació té la funció d’ajudar el donant a 
recuperar el volum sanguini perdut. Es recomana no acudir a donar sang en dejú i 
beure molt líquid després (evitar begudes calentes). 

 

Dia Mundial del Donant de Sang Barcelona 2010 

L’acció s’emmarca en un any especialment important per Barcelona, en què la ciutat 
ha estat centre mundial de la donació de sang acollint la celebració del Dia Mundial del 
Donant de Sang 2010.  

El Grup DiR, com a col·laborador del Dia Mundial del Donant de Sang 2010, també 
participa en la campanya “Tinc sang de Sibarita”  

 

 



Horaris de campanya:  

Banc de Sang i Teixits. Sant Pau 
Dimecres i dijous dies 8 i 9 de setembre 
Horari: de 9 a 20h 
 
Banc de Sang i Teixits. Clínic 
Dimarts i dimecres dies 14 i 15 de setembre 
Horari: de 8.30 a 20h 
 

Banc de Sang i Teixits. Hospital de la Vall d’Hebron 
Dimarts i dimecres dies 21 i 22 de setembre 
Horari: de 8.30 a 20h  

 
Més informació a:  

www.donarsang.gencat.cat 

www.bancsang.net 

 
Facebook:  

Vine a donar sang 
 

Col·laboradors: 

                            

 

 

             

 

 

És una acció emmarcada en: 

 

Barcelona, setembre de 2010 

 Montserrat Farré-Miró 

Gabinet de Premsa 

Banc de Sang i Teixits (BST) 

Telèfon de Contacte   93 302 70 45 

premsa@bstcat.net 

 

 
 

 


